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Очень важно понимать, что возврат 
отказавшегося от психоактивных 
веществ человека к нормальной жизни 
напрямую зависит от климата в семье, 
понимания, принятия и поддержки 
членами семьи. Очень важно 
созависимым лицам - супругам и 
родителям наркомана - разобраться во 
взаимоотношениях, решить взаимные 
психологические проблемы, которые 
послужили толчком к употреблению 
их близким наркотиков. Члены семьи 
наркомана также нуждаются в работе 
с психологом, иначе успешная 
реабилитация наркомана невозможна.

Основой эффективной
реабилитации является наличие 
помощи созависимым.

Оптимальное количество
наркозависимых, находящихся в 
центре одновременно -  15-30 человек. 
Помимо комнат для проживания, 
обратите внимание на наличие 
оборудованных помещений для 
индивидуальных и групповых 
занятий, душевых комнат, бани, 
спортивного зала.________
8. Изучите письменный договор, 
заключаемый центром с 
клиентами

В договоре прописывается
добровольное согласие на четко
оговоренные меры ограничения,
предусмотрены возможности
расторжения договора и досрочного 
выхода из программы.

Дополнительную информацию вы 
можете получить в 
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Организации, которые ставят себе 
цель лишь заработать, без достижения 
результата избавления от зависимости, 
зачастую используют незаконные 
методы.

Избавление от зависимости — 
добровольное решение человека.

Применение физического воздействия 
для помещения в реабилитационный 
центр либо удержание реабилитантов 
является уголовно-наказуемым деянием.

О неправомерных действиях 
вы можете конфиденциально сообщить 
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Один из обязательных элементов 
выхода из зависимости -  изменение 
окружения лица, употреблявшего 
наркотики, и психологическая помощь 
ему и членам его семьи.

Эти задачи призвана решать 
система реабилитации и
ресоциализации лиц, отказавшихся от 
употребления психоактивных веществ.

В данной памятке содержатся 
советы о том, на что необходимо 
обратить внимание при выборе 
реабилитационного центра.
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наркологической сл ужом
психиатры "Наркологи. психологи и 
социальные работники. Лечение в
государственны х стационарах
является бесплатной медицинской 
услугой, но не является анонимным.

Негосударственные
реаёшптмцштные центры
прелости вляю т уеду п  i сонная ьной 
реабилитации и рееоциадизации. 
М едицинское лечение и детоксикация 
возможны при наличии у центра 
договора е государственны м  
м едицинским  учреж дением . Л ечение в 
таких центрах аноним но и в 
больш инстве случаев платно. 
М иним альная цена •—  1000 рублей в 
сутки. В стоим ость оплаты  входит 
аренда пом ещ ения, питание, оплата 
работы  сотрудников, ком м унальны е 
услуги  и пр.

Религиозные .центры делаю т 
акцент на духовной составляю щ ей 
реабилитационного  процесса,
форм ируя религиозную  ценностную  
м отивацию  в повседневной ж изни

Н аиболее эф ф ективны м и являю тся
к ом пл ексн  ые л ечеб но-
реабилитационны е програм м ы ,

>которы е характеризую тся
f индивидуальным подходом и вклю чаю т 

в себя следую щ ие этапы:
* Диагностика. комплексное

м едико-исихолош ческое обследование.
Детоксикация: очистка

организм а от наркотических средств, 
снятие остры х психотических 
проявлений, восстанови тельная терапия, 

> Ре а о плита ц и я: \  самый
длительны й и важ ный этап, в 
комплексную  програм м у которого 
м огут бы ть вклю чены  психотерапия, 
тренинги, трудотерапия, работа е семьей 
наркозависимого. спланированная
организация досуга. В основе 
реабилитации больш инства центров 
леж ит работа терапевтического  
сообщ ества п о  м етодике «12 ш агов».

"" Ресощшлишшт: обязательны й 
этап для получения долгосрочного 
результата, во время которого  пациен т 
учится общ аться и ж ить во внеш нем  
мире, находить реализацию  себя в 
общ естве и прим енение своим  
способностям .

С иловы е м етоды  и угрозы
недопустим ы  и соверш ен н о  бесполезны  
при лечении нарком ании . С трах  перед

насилием через к о р о т к и м  время 
иссякает, оставляя чувство ненависти к 
специалистам центра и ‘ близким.
которые допустили такое обращ ение.

\IS х. л
психологи, психо терапевты,

социальны е работники, им ею щ ие 
подт верждаюгцие их квалиф икацию , 
имею щ ие опы т консультирования по

центра договора с м едицинским  
учреж дением  на- предоставление усну* 
вра1: а исихиатра-п ар кол о га .
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В квалиф ицированны х центрах на

I

процесса
в

период

протяж ении всего
реабилитации и
постреабилитационн ы й 
приводи ся р аб о м  . , п . ш и м м  ы

Реабилитация в среднем  зан им ает от 6
до  12 месяцев. О сновную  часть 
проц есса  составляю т занятия в группах 
взаим опом ощ и, занятия с
психотерапевтом  и психологом , курс 
со ц и ал ьн о й  адаптации.


